
Checklist Basisprincipes 
regionaal samenwerkingsverband 
Kansrijke Start

Samen gezond, fit en veerkrachtig



2

Deze checklist bevat 5 basisprincipes om regionaal samenwerkingsafspraken te maken over een Kansrijke Start 
aanpak rondom de eerste 1000 dagen van kinderen. Regionale samenwerking is zinvol vanwege overlappende 
werkgebieden van betrokken partners, vergelijkbare problematieken tussen gemeenten, wensen om krachten 
te bundelen en het (sub-)regionaal werken van partijen (denk aan zorgverzekeraars, ziekenhuizen en 
zorgprofessionals). Deze samenwerkingsafspraken dienen uiteraard goed aan te sluiten op de afspraken en de 
aanpak in de lokale coalities Kansrijke Start (zie checklist lokale coalities). 

Een regionaal samenwerkingsverband Kansrijke Start: 
• Stevige trekker 
• Breed samengesteld 
• Goede samenwerkingsafspraken 
• Beschikbare cijfers, ervaringen en kennis 
• Scharnierpunt tussen regio en lokaal 

Een regionaal samenwerkingsverband Kansrijke Start:

• Heeft een stevige trekker om te komen tot een gezamenlijke ambitie, samenwerkingsafspraken en een plan van aanpak. 
De trekker weet hoe de regio in elkaar zit, welke samenwerkingspartners er zijn en wat er al in lokale coalitie is/wordt 
gedaan. De trekker kent de landelijke ontwikkelingen rondom Kansrijke Start (www.kansrijkestartnl.nl) en bewaakt de 
voortgang en borging van de Kansrijke Start aanpak, bijvoorbeeld door het maken van (bestuurlijke) afspraken. De trekker 
heeft oog voor de verschillende belangen en perspectieven van alle partijen. De trekker stuurt op uitvoerbaarheid, 
vertaling van afspraken naar werkbare uitvoering door (zorg)professionals en evaluatie.  
Hulpmiddelen: Analysetool Kansrijke Start.

• Is breed samengesteld, denk aan partijen als (een vertegenwoordiger uit) gemeenten en/of lokale coalities in de regio,  
de doelgroep, zorgverzekeraar, GGD, verloskundige samenwerkingsverbanden (VSV’s), organisatie(s) die  
jeugdgezondheidszorg aanbieden en andere relevante regionaal werkende partners, zoals vrijwillige inzet/ informele 
steunorganisaties, koepels van sociale wijkteams, GGZ-aanbieders en huisartsenkoepels. Denk ook aan het betrekken  
van ondersteunende partijen als ROS en regionaal consortium (bijvoorbeeld om de opgestelde doelstellingen concreet te 
maken). Heb ook specifiek aandacht voor een regionale oudervertegenwoordiging die in de volle breedte meedenkt en 
input levert vanuit behoeften van de mensen om wie het gaat.  
Hulpmiddelen: Themadocument Samenwerken aan een kansrijke start en Interactieve landkaart geboortezorg.

https://www.kansrijkestartnl.nl/documenten/publicaties/2022/11/30/checklist-basisprincipes-lokale-coalities-kansrijke-start
https://www.kansrijkestartnl.nl
https://www.kansrijkestartnl.nl/lokale-coalities/analysetool
https://www.kansrijkestartnl.nl/documenten/publicaties/2023/02/08/samenwerken-aan-een-kansrijke-start
https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/geboortezorg-landschap/
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• Maakt goede samenwerkingsafspraken en hanteert zoveel mogelijk uniforme werkwijzen op regionaal niveau  
rondom de eerste 1000 dagen van kinderen (van -10 maanden t/m 2 jaar): vroegtijdig signaleren, toeleiden naar de juiste 
hulp en optimaal begeleiden van gezinnen in een kwetsbare situatie voor de zwangerschap, tijdens de zwangerschap en  
na de geboorte. Regio’s die al op regionaal niveau samenwerken maken gemeente-overstijgend afspraken over het:
 - regionaal gebruiken van gevalideerde signaleringsinstrumenten;
 - regionaal inzetten van zorgpaden;
 - opstellen en beheren van een regionale sociale kaart (inclusief het informeel steunnetwerk) voor professionals;
 - gezamenlijk inzetten en financieren van bij voorkeur erkende interventies ten behoeve van een Kansrijke Start.  

Daarbij brengt de coalitie ook het al bestaande aanbod regionaal in;
 - regionaal inzetten en financieren van deskundigheidsbevordering;
 - domeinoverstijgend en gemeente-overstijgend faciliteren van een multidisciplinair overleg (MDO) of intervisie rond 

casuïstiek bij gezinnen in kwetsbare situaties.
Hulpmiddelen: zorgpadentool, klantroutes, erkende interventies Kansrijke Start, netwerkkaart en zelfscan. 

• Biedt vanuit de regio gestructureerde ondersteuning voor lokale monitoring en gaat uit van beschikbare cijfers,  
ervaringen en kennis van de doelgroep en van lokale coalities en regionale samenwerkingspartners rondom  
(aankomende) gezinnen in een kwetsbare situatie. Daarbij brengt de coalitie ook het al bestaande aanbod regionaal in 
beeld. Op basis daarvan bespreekt het samenwerkingsverband:
 - welke regionale opgave er ligt, 
 - welke gezamenlijke ambitie zij nastreven en 
 - welke partners zij (nog meer) willen betrekken. 

Het samenwerkingsverband bouwt zoveel mogelijk voort op bestaande regionale netwerken en monitort en evalueert de 
afspraken en resultaten. 
Hulpmiddelen: Indicatorenset lokale monitoring Kansrijke Start in regiobeelden, Analysetool Kansrijke Start en  
www.kansenkaart.nl.

• Fungeert als scharnierpunt tussen lokale coalities Kansrijke Start en initiatieven in de betreffende regio zodat  
de bewegingen elkaar versterken:
 - zorgt voor afstemming in de regio met de overige domein- en gemeente overstijgende initiatieven voor deze doelgroep;
 - deelt kennis en informatie; 
 - brengt samen wat er al is;
 - bekijkt vanuit gezamenlijk perspectief wat dit oplevert voor de (aankomende) gezinnen;
 - zorgt voor evaluatie en op- of afschaling waar nodig;
 - streeft naar oplossingen en eigenaarschap bij knelpunten.

https://www.kansrijkestartnl.nl/lokale-coalities/interventies
https://zorgpadenkansrijkestart.pharos.nl/
https://www.kansrijkestartnl.nl/lokale-coalities/klantroutes-kansrijke-start
https://www.kansrijkestartnl.nl/lokale-coalities/interventies
https://www.kansrijkestartnl.nl/actueel/nieuws/2021/07/08/netwerkkaart-en-zelfscan-voor-professionals-en-teams-die-werken-met-gezinnen-in-de-eerste-1000-dagen
https://www.kansrijkestartnl.nl/actueel/nieuws/2021/07/08/netwerkkaart-en-zelfscan-voor-professionals-en-teams-die-werken-met-gezinnen-in-de-eerste-1000-dagen
https://www.regiobeeld.nl/kansrijke-start
https://www.regiobeeld.nl/
https://www.kansrijkestartnl.nl/lokale-coalities/analysetool
https://www.kansenkaart.nl/persoonlijkinkomen#6.92/52.257/5.285
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