
Het verhaal over de eerste 1.000 dagen

Een Kansrijke Start 
voor iedereen
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Wat vind je in dit document? 

2

Drie delen

Waarom een gezonde, Kansrijke Start cruciaal is voor 
ontwikkeling, gezondheid en welzijn van het kind, ook in haar of 
zijn latere leven.

Waarom het van belang is om in de eerste 1.000 dagen te 
ƛƴǾŜǎǘŜǊŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ƻƻƎ ƻǇ ƎǊƻǘŜ ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪŜ ǘƘŜƳŀΩǎ Ȋƻŀƭǎ 
preventie, kansengelijkheid en terugdringen 
gezondheidsverschillen

Wat zijn de ambities en speerpunten in Nederland 
rond Kansrijke Start de komende jaren?  

In de lange versie van dit document vertellen de leden van de 
Landelijke coalitie Kansrijke Start waarom inzet op de eerste 1.000 
dagen van groot belang is.  

Voor wie? 

Dit document is in afstemming met de Landelijke coalitie Kansrijke Start en 
de stuurgroep opgesteld, maar voor iedereen te benutten. 

Voor iedereen die beroepsmatig betrokken is bij inzet op relevante 
domeinen voor de eerste 1.000 dagen (zoals preventie, kansengelijkheid, 
terugdringen gezondheidsverschillen, integrale aanpak, jeugdhulp, 
armoede etc.) 

Voor iedereen die wil benadrukken waarom investeren in een Kansrijke 
Start van groot belang is. Bijvoorbeeld tijdens een presentatie, bijeenkomst 
of overleg.

Hoe benutten? 
Soms wil je het verhaal in zijn geheel benutten, soms 
onderdelen ervan. Het is beschikbaar in PowerPoint, 
ȊƻŘŀǘ ŜǊ ŘŜƭŜƴ ǳƛǘ ǘŜ ΨǇƭǳƪƪŜƴΩ ȊƛƧƴΦ

2. Landelijke ambities & speerpunten komende periode

1. Het verhaal

3. Ambassadeurs van de Landelijke coalitie aan het woord
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2. Het biedt een kans om in te zetten op kansengelijkheid 

en terugdringen van gezondheidsverschillen. Deze 

verschillen ontstaan in het jonge leven. 

Klik op de tekst en navigeer 
direct naar de juiste pagina. 

Een Kansrijke Start

Preventie

Kansengelijkheid

Terugdringen gezondheidsverschillen

De eerste 1.000 dagen

1. In geen enkele andere periode worden 

zoveel mijlpalen bereikt. De basis voor 

het verdere leven wordt dan gelegd.

6. De omgeving in de eerste 1.000 dagen is van 

groot belang voor de verdere ontwikkeling in 

het leven. 

3. Preventie: het kan problemen voorkomen en de 

vicieuze cirkel van transgenerationele problemen 

doorbreken.

4. Het is ook financieel aantrekkelijk om in een Kansrijke Start 

te investeren. En om hier samen aan te werken.  

5. De fase voor de zwangerschap 

heeft al impact.

7. Deze levensfase biedt momentum om 

(aanstaande) gezinnen te helpen. En om 

kwetsbaarheid aan te pakken. 

Zie ook het filmpje over het belang van de 

eerste 1.000 dagen op een mensenleven

Waarom is investeren in een Kansrijke Start belangrijk? 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vZKYzHQ6ywg
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vZKYzHQ6ywg
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De eerste 1.000 dagen: - 9 maanden tot 2 jaar
 Voor, tijdens en na de zwangerschap



LEEG

In geen enkele andere periode 
worden zoveel mijlpalen bereikt

Bron: TNO Child Care, De 1e 1000 dagen: versterken van de vroege ontwikkeling, augustus 2019

Hersenontwikkeling Fysieke ontwikkeling

Taalontwikkeling

Sociaal-emotionele ontwikkeling Mentale ontwikkeling

Gezond gewicht

De eerste 1.000 dagen hebben 
grote impact op de ontwikkeling 
van het kind

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 
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Van -9 maanden tot 2 jaar 
worden er in de hersenen 
verbindingen gemaakt met 
een snelheid van een 
miljoen verbindingen per 
seconde.

Tijdens de eerste 1.000 dagen 
treedt er veel verandering in 
hersenontwikkeling op.

Human Brain Development

Sensory pathways
(vision, hearing)

Language

Higher cognitive 
function

B
IR

T
H

FIRST YEAR

Age (Years)Age (Months)

De basis voor het verdere leven 
wordt in de eerste 1.000 dagen gelegd

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 

Bron: Nelson, C. (2000). From Neurons to Neighborhoods: The Science of Early Childhood Development. Washington, DC: The National Academies Press,  
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Risicofactoren 

Meer dan 1 op de 6 kinderen heeft in de eerste 1.000 dagen te maken met 
risicofactoren die een belangrijke voorspeller zijn van fysieke en mentale 
problemen later:

vroeggeboorte, een te laag geboortegewicht of een combinatie daarvan. 

sociale risicofactoren en gebrek aan beschermingsfactoren. Bijvoorbeeld 
financiën, wonen, werk en een netwerk. 

onbedoelde zwangerschappen.

Op het fundament van de eerste 1.000 dagen bouwen we de rest van ons leven.

Ongeveer 1 op de 6 
kinderen begeeft zich in 
een kwetsbare situatie 
bij de geboorte 

Circa 28.000 kinderen per jaar hebben geen 
goede start. Bij gebrek aan beschermende 
factoren is dit een groot risico op problemen 
later.

Een kans om in te zetten op kansengelijkheid 
en het terugdringen van gezondheidsverschillen

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 
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Taalrijke gezinnen Taalarme gezinnen

.ƛƧ ōŀōȅΩǎ Ǿŀƴ ǾƛŜǊ ƳŀŀƴŘŜƴ ƛƴ ŀǊƳŜ ƎŜȊƛƴƴŜƴ ƛǎ ŀƭ ǾŀƪŜǊ ƻǾŜǊƎŜǿƛŎƘǘ ǘŜ 
zien. Met twee jaar heeft 8% van de kinderen in Nederland overgewicht.

Bron: Erasmus School of Economics (2021). 

Gat van 30 miljoen 
woorden

Een kind uit een taalrijk gezin kent 2x zoveel 
woorden en kan zich daardoor beter uiten en 
ontwikkelen (emotioneel en cognitief).

Waar je wieg staat, bepaalt de ontwikkeling 
in het jonge leven voor een belangrijk deel.

Het risico op kwetsbare situaties 
onder (potentiële) ouders in beeld
Bij kwetsbaarheid is er een 
disbalans tussen risicofactoren en 
beschermende factoren.De online 
Atlas Kwetsbaarheidvoorspelthet 
risicoop kwetsbaarheidonder
(potentiële) oudersin Nederland op 
wijkniveau. Voor dit model 
zijngeanonimiseerdedata van het 
CBS gebruikt.

Klik hier voor de kaart

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 

Gezondheidsverschillen 
ontstaan in het jonge leven 

Bron: Kennisplatform Jonge Kind

https://kwetsbaarheid.kansenkaart.nl/kwetsbaarheidsindex#6.39/52.297/5.285
https://kwetsbaarheid.kansenkaart.nl/kwetsbaarheidsindex#6.39/52.297/5.285
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Een groot deel van de maatschappelijke problemen 
komt samen in een klein deel van de populatie die 
ƳŜǘ Ψearly ƭƛŦŜ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎΩ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƘŜŜŦǘ ƎŜƘŀŘΦ

Een goede start in het leven versterkt weerbaarheid 
in kwetsbare situaties. Het kan de cyclus van 
problematiek van generatie op generatie 
doorbreken. 

5Ŝ ΨƘƛƎƘ need ς high costΩ ǇƻǇǳƭŀǘƛŜ 
(multiprobleemhuishoudensύ ƳŜǘ Ψearly life risk 
ŦŀŎǘƻǊǎΩ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ŜŜƴ ƎǊƻƻǘ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ 
maatschappelijke voorzieningen en maken de 
grootste kosten (zie gekleurde onderdelen figuur).

Gebruikvan voorzieningendoor 
mulitprobleemhuishoudens(gekleurdedeel)

Kostendoor mulitprobleemhuishoudens
(gekleurdedeel)

Investeren in een Kansrijke 
Start = investeren in 
kansrijke generaties = 
investeren in preventie

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 

Een Kansrijke Start kan problemen voorkomen en de vicieuze 
cirkel van transgenerationele problemen doorbreken 

Figuur: Dunedin studie(2020). Clustering of health, crime and social-welfare inequality in 4 million citizens from two nations 



100% TEKST

Naast profijt voor ouders en kinderen heeft kansrijke start 
maatschappelijk rendement: investeren in de eerste 1.000 
dagen kent een rendement van 7% - 10%.

Ook voorkomen van onbedoelde zwangerschappen via Nu 
Niet Zwanger is financieel interessant (zie link).

Het is daarmee een financieel aantrekkelijke investering 
om maatschappelijke kosten te voorkomen.

Met investeren in een Kansrijke Start voorkomen we  
maatschappelijke kosten. Hoe eerder we
in het leven investeren, hoe hoger het rendement.

ά
LƴǾŜǎǘŜǊŜƴ ƛƴ ƧƻƴƎŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ǊŜƴŘŜŜǊǘέ

  Nobelprijswinnaar James Heckman

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 

Investeren in een Kansrijke Start is ook financieel aantrekkelijk

Figuur: The Heckman Curve ς James Heckman 

https://www.nunietzwanger.nl/instrumenten-en-impact/mkba/
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Integrale samenwerking rond gezinnen met 
verhoogde sociale en medische kwetsbaarheid loont 
naar verwachting kwalitatief én kwantitatief. 
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Totaal resultaat ziekenhuisTotaal financieel resultaat
gemeente

Totaal financieel resultaat
zorgverzekeraars

De samenwerking rond (aanstaande) 
gezinnen uit het HagaZiekenhuis/JKZ met 
medische en sociale kwetsbaarheid loont 
voor alle betrokken partijen.

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 

Samenwerken rond Kansrijke Start is ook financieel aantrekkelijk

Figuur: 
ǳƛǘ ǊŀǇǇƻǊǘ ΨaŀŀǘǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪŜ ƪƻǎǘŜƴ- en batenanalyse Integrale GezinsPoliΩ  ό!9CΣ нлнмύ
Opdrachtgever: VWS, Actieprogramma Kansrijke Start. N = ca. 700 (aanstaande) 
gezinnen met medische en sociale problematiek



De oorsprong van gezondheid en 
gezondheidsverschillen ligt in de eerste 
1.000 dagen van een kind. De basis 
hiervoor wordt al gelegd vóór de 
zwangerschap.

De omstandigheden van aanstaande 
ouders (o.a. psychisch en sociaal) 
hebben al voor de zwangerschap 
invloed op embryonale gezondheid. 
Denk aan roken, drinken en eten.

4 ς 12 
weken 13 ς 40 

weken

Genetische factoren en sociale 
omgeving van beide ouders 
beïnvloeden de gezondheid van 
de embryo.

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 

De fase voor de zwangerschap heeft al impact op het kind

Bron: Steegers. Nederlands Tijdschrift Geneeskunde, 2014
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Al in de buik is de omgeving van het kind van 
groot belang: de omstandigheden in de 
baarmoeder hebben invloed op de groei en 
ontwikkeling van het ongeboren kind.

De dagelijkse omgeving van het gezin heeft grote 
invloed. Hoeveel support (aanstaande) ouders 
ervaren van familie, vrienden, andere ouders, 
buren, basisvoorzieningen in de wijk (zoals 
kinderdagverblijf) en werkgevers bepaalt de kracht 
van het gezin.  

Ook de fysieke omgeving is van belang om gezond 
en veilig op te groeien. Hoe veilig is de buurt en 
welke mogelijkheden zijn er om te bewegen? 
Kunnen kinderen in een gezonde omgeving 
opgroeien (o.a. luchtkwaliteit)?

In de eerste levensjaren hechten kinderen 
zich aan hun ouders/ verzorgers en vice 
versa. Deze verbinding heeft invloed op de 
mogelijkheden tot veilige hechting in het 
verdere leven. 

Contact omgeving en kind

Contact ouders en kind

Contact gezin en sociale omgeving 

Contact gezin en fysieke 
leefomgeving

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 

Figuur: www.brainbuilding.org/programme-areas/urban95/

De omgeving in de eerste 1.000 dagen is van 
groot belang voor de verdere ontwikkeling in 
het leven en een veilige hechting met anderen
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Deze levensfase biedt momentum om (aanstaande) 
gezinnen te helpen en kwetsbaarheid aan te pakken 

ÅRisicofactoren spelen 
momenteel geen rol.

ÅBeschermende factoren zijn 
in relatie tot zelfredzaamheid 
toereikend om eventuele 
toekomstige risicofactoren op 
te vangen. 

ÅEr is op dit moment geen 
extra ondersteuning nodig.

ÅMinimaal één (psycho)sociale 
of medische risicofactor 
gesignaleerd.

ÅBeschermende factoren in 
relatie tot zelfredzaamheid 
zijn in principe toereikend. 

ÅOm zelfredzaamheid te 
versterken wordt met het 
(aanstaande) gezin besproken 
of ondersteuning gewenst is. 

A B C D

Bron: Erasmus MC, Sophia Kinderziekenhuis, Gemeente Rotterdam

ÅMeerdere (psycho)sociale 
of medische risicofactoren 
gesignaleerd.

ÅBeschermende factoren in 
relatie tot zelfredzaamheid 
zijn ontoereikend. 

ÅZorg/ondersteuning vanuit 
meerdere disciplines.

ÅMinimaal één (psycho)sociale 
of medische risicofactor 
gesignaleerd.

ÅBeschermende factoren in 
relatie tot zelfredzaamheid 
zijn ontoereikend. 

ÅZorg/ondersteuning vanuit 
één of meerdere disciplines.

Kwetsbaarheid is geen statisch 
gegeven maar een momentopname. 

Zeer kwetsbare situatieKwetsbare situatie             Potentieel kwetsbare situatieZelfredzaam

Klik hier om terug te gaan naar de leeswijzer aan het 
begin van dit document. 
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Ambities & speerpunten

Hoe wordt de komende 
periode ingezet op een 
Kansrijke Start?

ΨYƛƴŘŜǊŜƴ ǾŜǊŘƛŜƴŜƴ ŜȄǘǊŀ ōŜǎŎƘŜǊƳƛƴƎ ǾŀƴǿŜƎŜ Ƙǳƴ ƪǿŜǘǎōŀŀǊƘŜƛŘΦ bƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ƻǳŘŜǊǎΣ 
maar ook staten moeten zich hier maximaal voor inzetten en (aanstaande) ouders 
ondersteunen in hun taak. Bij alle besluiten die kinderen aangaan dient het belang van het 
ƪƛƴŘ ǾƻƻǊƻǇ ǎǘŀŀƴΦΩ

Bron: Kinderrechtenverdrag 



Vervolgaanpak 
2022-2025
Opgave 

In iedere gemeente maakt een lokale 
coalitie samenwerkingsafspraken tussen 
medisch en sociaal domein

tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǎƛƎƴŀƭŜǊŜƴ ǊƛǎƛŎƻΩǎ Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ 
elkaar en de informele steun optimaal 
vinden

(Aanstaande) ouders ontvangen tijdig 
juiste zorg, ondersteuning en interventies 
die aansluit op hun hulpbehoefte

(Aanstaande) ouders voelen zich optimaal 
ondersteund

Elk kind een 
Kansrijke Start

Missie!





Focus 

Professionals en informeel 
netwerk ondersteunen 

(aanstaande) ouders optimaal 

ωVersterken van vakmanschap

ωVersterken van 
samenwerking 

ωVersterken van informeel 
netwerk 

Lokale en regionale afspraken 
zorgen voor juiste zorg dichtbij 

(aanstaande) ouders

ωDuurzame regionale en 
lokale afspraken

ωRandvoorwaarden 
samenwerking medisch en 
sociaal domein 



Werkwijze
Borging 

(Bestuurlijke) afspraken

Duurzame financiering

Passende regelgeving

Duurzame leerinfrastructuur incl. monitoring

Urgentie en verbinding 



IZA, GALA & SPUK
Bestuurlijkeakkoordenmet duurzamefinanciering voorKansrijkeStart 

Gemeenten

Å2024: alle gemeentenketenaanpak
KansrijkeStart

ÅOndersteuningbij regie op kinderwens

ÅPreconceptievoorlichtingen -zorg

Zorgverzekeraars

ÅDuidingketenaanpakKansrijkeStart

VWS

ÅActiesvervolgaanpakKansrijkeStart



Ç Kansrijke Start in IZA en GALA > specifieke uitkering (SPUK)

Ç Regiobeeld.nl: cijfers en vergelijking voor lokale monitoring

Ç ±ŜǊōƛƴŘƛƴƎ ƳŜǘ ǘƘŜƳŀΩǎ ǇǊŜǾŜƴǘƛŜΣ ŀǊƳƻŜŘŜΣ ƪŀƴǎŜƴƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ Ŝƴ ƭŜŜŦƻƳƎŜǾƛƴƎ

Ç > 300 gemeenten Kansrijke start aanpak en versterken aanpak met o.a. leertrajecten, 

       digitale zorgpadentool en toolkit kansrijke ontmoetingen

Ç Checklist voor regionale samenwerkingsafspraken

Ç Spiegelgroep adviseert over betrekken ervaringskennis en -deskundigheid

Ç Wegwijzer gezond zwanger worden

Ç 252 gemeenten aangesloten op Nu Niet Zwanger

Ç 1 juli 2022 wijziging Wet Publieke gezondheid: aanbod JGZ voor prenataal huisbezoek

Ç Maatschappelijke kosten baten analyse voor verbinding zorg- en sociaal domein

Ç Toolkit Taalschatten voor ouders, professionals en gemeenten  

Ç 2022: Leernetwerk KOOZ 

Ç Inzet versterking vakmanschap professionals

Ç Inzet versterking informeel netwerk

Ç Opzet duurzame leerinfrastructuur 

Waar staan 
we nu?
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Ambassadeurs 
Landelijke coalitie 
Kansrijke start aan het 
woord
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Landelijke coalitie Kansrijke Start
Ambassadeurs eerste 1.000 dagen



άYƛƴŘŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ƻƴȊŜ 
toekomst. Laten we samen 
een klimaat creëren waarin 
elk kind de kans krijgt zijn of 
haar potentieel te 
ontwikkelen, daar heeft de 
ƘŜƭŜ ǎŀƳŜƴƭŜǾƛƴƎ ōŀŀǘ ōƛƧΦέ

Tessa Roseboom
Hoogleraar Vroege ontwikkeling en gezondheid 
Amsterdam UMC-UvA

24



ΨΩWŜ ǇƻǎǘŎƻŘŜ ƛǎ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜǊ Řŀƴ ƧŜ ŜǊŦŜƭƛƧƪŜ ŎƻŘŜΥ 
problemen rondom de geboorte komen veel vaker voor bij 
sociaaleconomische achterstand, armoede dus. Dat heeft 
te maken met stress door bijvoorbeeld slechte huisvesting, 
huiselijk geweld en een gevoel van onveiligheid. Daarmee 
worden pasgeboren kinderen op blijvende achterstand 
gezet. In de verloskundige hulpverlening moeten we 
daarom het medisch en sociaal domein verbinden, met 
name in de meest kwetsbare wijken. Dan kunnen we 
(aanstaande) ouders pas goed helpen en een hoop latere 

problemen voorkomen.ΩΩ

Eric Steegers
Gynaecoloog, afdelingshoofd Verloskunde en Gynaecologie
Erasmus MC
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Waar je wieg staat, bepaalt 
hoe kansrijk je toekomst is



ΨΩ!ƭǎ ƘŜǘ ƭǳƪǘ ƻƳ ŘŜ ƪǿŜǘǎōŀŀǊƘŜŘŜƴ ƛƴ ƎŜȊƛƴƴŜƴ ǘŜ 
doorbreken - die vaak van generatie op generatie 
overgaan - is de potentie om problemen te 
voorkomen het grootst. Dit vereist nauwe 
samenwerking van vele partijen op verschillende 
ƎŜōƛŜŘŜƴ Ǿŀƴ ȊƻǊƎΣ Ȋƻŀƭǎ DD½Σ [±. Ŝƴ ǾŜǊǎƭŀǾƛƴƎǎȊƻǊƎΦέ

Lilian Tham
Directeur-bestuurder 
ah/ Ψǘ YŀōƻǳǘŜǊƘǳƛǎΣ ȊƻǊƎ ǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ л-7 jaar
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Bij de meest kwetsbare 
gezinnen zijn de nood én 
de potentie het grootst



άLnwoners in kwetsbare situaties nog beter helpen, 
daar moet de komende jaren onze focus liggen. Dat 
begint met een kansrijke start voor iedereen. Daarom 
moeten de eerste 1.000 dagen structureel onderdeel 
ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƛƴȊŜǘ ƻǇ ǘƘŜƳŀΩǎ ŀƭǎ ǇǊŜǾŜƴǘƛŜΣ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΣ 
ƪŀƴǎŜƴƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ Ŝƴ ŀǊƳƻŜŘŜōŜǎǘǊƛƧŘƛƴƎΦέ
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Bij de integrale aanpak op 
lokaal niveau kan een 
kansrijke start niet ontbreken

Rik van der Linden 
Wethouder Jeugd en Gezondheid, Energie & Milieu, 
Bereikbaarheid
Gemeente Dordrecht

fotograaf: Ronald van den Heerik



άJeugdarts op het consultatiebureau, de huisarts in de 
wijk of de vertrouwensarts bij Veilig Thuis. We krijgen 
allemaal in ons leven te maken met een zorgprofessional 
die zijn of haar carrière is begonnen bij SBOH. Daarmee 
spelen we een belangrijke rol in de gezondheidszorg in 
Nederland. Want voldoende goed opgeleide 
zorgprofessionals die optimaal in staat zijn de zorgvragen 
van vandaag en morgen het hoofd te bieden: daar zetten 
we ons voor in. Juist de artsen die in de 1e lijn en 
publieke gezondheid zetten zich in voor een Kansrijke 
Start voor elk kind. Dit nog beter verankeren in werken, 
ƭŜǊŜƴ Ŝƴ ƻǇƭŜƛŘŜƴ ƛǎ ƳƛƧƴ ƳƛǎǎƛŜΗΩΩ

Joas Duister
Manager Afdeling Externe Relaties & Strategie
SBOH, voor artsen in opleiding
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Goed opgeleide professionals 
voor de zorgvragen van 
vandaag en morgen



Loes Ypma
Branchevereniging Maatschappelijke Kinderopvang
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Ik gun iéder kind een 
goede toekomst, door een 
taalrijke, stimulerende 
speelomgeving samen met 
andere kinderen en brede 
talentontwikkeling op de 
BSO



Marcelle Hendrickx
Wethouder Onderwijs, Jeugd & Cultuur 
Gemeente Tilburg
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άKansrijke start is niet los 
te zien van inzet op 
preventie en 
kansengelijkheid. Dit 
vraagt verbinding vanuit 
onder meer het onderwijs, 
zorg en veiligheid.έ



άKansrijke start wordt steeds bekender als begrip, de 
volgende stap is nu om het onlosmakelijk verbonden 
te laten zijn met andere ontwikkelingen (preventie, 
kansengelijkheid en het terugdringen 
gezondheidsverschillen). Hier moeten we ons de 

komende periode hard voor maken.έ

Margreet de Graaf-Siegers 
Raad van Bestuur Cosis

31

Bij inzet op preventie kan  
inzet op een kansrijke start 
niet ontbreken



άDŀ ƛƴ ƎŜǎǇǊŜƪ ƻǾŜǊ ƪƛƴŘŜǊǿŜƴǎ Ŝƴ ƭŀŀǘ ƧŜ Ŏƭƛšƴǘ ƴƛŜǘ 
ŘƻƻǊ ŜŜƴ ƻƴōŜŘƻŜƭŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ƻǾŜǊǾŀƭƭŜƴΦΩΩ 

#NuNietZwanger

Connie Rijlaarsdam
Programmamanager Nu Niet Zwanger
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Het bespreekbaar maken 
van een kinderwens 
voorkomt later leed



ά±ƽƽǊΣ ǘƛƧŘŜƴǎ Ŝƴ ƴŀ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ǾƻŜƭǘ ȊƛƧ ŀƭǎ ǎǇƛƭ 
de verbindingen. Zij kan de proactieve getuige zijn 
van een nieuw en waar wonder in een kansrijke 
omgeving met toekomst. Het is niet één aspect dat 
een goede start maakt. De jonge of aanstaande 
ouders hebben in die eerste 1000 dagen meermaals 
aandacht van de doktersassistent.

Linda de Boer-Hendriks,
Stoppen met roken coach en doktersassistent
Aesculaap Medische Assistentie
Regiocoördinator NVDA Limburg
Ambassadeur van Nederlandse Vereniging van 
Doktersassistenten
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Een kansrijke start kent een 
holistische samenhang. De 
doktersassistent beweegt in 
vertrouwenvoortdurend mee 
in die eerste 1000 dagen.



Wij werken als 
zorgverzekeraar al lange tijd 
samen met onder meer 
gemeenten aan het 
terugdringen van 
gezondheidsverschillen 
ΨΩhƴȊŜ ƎŜȊŀƳŜƴƭƛƧƪŜ ǇǊƻŜŦǘǳƛƴ ƛƴ ŘŜ ǊŜƎƛƻ ½ǳƛŘ-Limburg om 
bij kwetsbare gezinnen meer kraamzorg mogelijk te maken 
is daar een goed voorbeeld van (linkύΦέ

Wiro Gruisen, 
ManagerRegio-regie
CZ
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https://trendbreukzuidlimburg.nl/extra-kraamzorgondersteuning-voor-kwetsbare-gezinnen-in-zuid-limburg/


άHet programma Kansrijke Start omvat voor mij de meest ultieme 

vorm van preventie om een zo gezond mogelijk leven te kunnen 
leiden. Wat het laat zien is dat het een inspanning van velen ς van 
a.s. ouders, informeel netwerker in de wijk, beleidsmedewerker in 
het sociaal domein tot aan de medisch superspecialist in het 
topziekenhuis - moet zijn. Het wijst Nederland daarmee de weg naar 
ŜŜƴ ƎŜȊƻƴŘŜ ǎŀƳŜƴƭŜǾƛƴƎΦέ

Koos van der Velden
Hoogleraar Publieke Gezondheid
Radboud UMC
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Zet in op een krachtige 
gemeenschap in de wijk



ΨΩLƴ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ȊƛŜƪŜƴƘǳƛȊŜƴ ȊŜǘǘŜƴ ǿŜ ƛƴ ƻǇ ŘŜ 
samenwerking met partners uit het sociaal domein. 
Zo ook in dat van mij. We merken dat wij ons in het 
ziekenhuis daardoor beter kunnen richten op onze 
expertise en kerntaken. Zwangere vrouwen worden 
op deze wijze geholpen door de juiste professionals, 
ōƛƴƴŜƴ Şƴ ōǳƛǘŜƴ ƘŜǘ ȊƛŜƪŜƴƘǳƛǎΦέ

Marieke Paarlberg 
Gynaecoloog-perinatoloog
Gelre Ziekenhuizen Apeldoorn en Zutphen
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Integrale geboortezorg 
tussen medisch én sociaal 
domein voorkomt latere 
problemen
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Gelijke kansen voor alle 
kinderen

ΨΩ²Ŝ ƳƻŜǘŜƴ ƻƴǎ ƳŜǘ ȊΩƴ ŀƭƭŜƴ ƛƴȊŜǘǘŜƴ ǾƻƻǊ ƎŜƭƛƧƪŜ ƪŀƴǎŜƴ 
voor alle kinderen zodat elk kind gezond, gelukkig en veilig 
op kan groeien en zich optimaal kan ontwikkelen.
Structureel investeren in een Kansrijke Start voor alle 
kinderen is essentieel in het doorbreken van de overdracht 
van gezondheidsachterstanden van de ene generatie op de 
ŀƴŘŜǊŜέ

Peter van Zutphen
Wethouder Jeugd en Armoedebestrijding, Welzijn en Zorg 
Gemeente Heerlen
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Hoe mooi en normaal zou 
het zijn als elk opgroeiend 
kind een kansrijke start kan 
hebben.

ά!ƭǎ ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇƛƧ ƳƻŜǘŜƴ ǿƛƧ ŜǊ ƴǳ ǘƻŎƘ ǾƻƻǊ ȊƻǊƎŜƴ Řŀǘ 
de nieuwste generatie veerkrachtig opgroeit, beweegrijk 
in verbinding met de natuur en vol met levenskracht. 
9Ŝƴ ƎŜȊƻƴŘŜ ōŀǎƛǎ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǇƻǎƛǘƛŜŦ ƎŜȊƻƴŘ bŜŘŜǊƭŀƴŘΦέ

Carl Verheijen 
Voorzitter Beweegalliantie 



Carina Hilders
Managing director 
Reinier de Graaf Gasthuis Delft
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άhƳ Řƛǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜŜƭ ƻƳ ƳŜǘ ƻƴȊŜ 
regionale partners intensief samen te werken en te 
ǎǘǊŜǾŜƴ ƴŀŀǊ ƎŜƭƛƧƪŜ ƪŀƴǎŜƴ ƛƴ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƭŜǾŜƴΦΩΩ 

We gunnen ieder kind een 
kansrijke start om het leven 
te omarmen in goede 
gezondheid en waardigheid.



ά!ƭǎ ƪǊŀŀƳǾŜǊȊƻǊƎŜƴŘŜƴ ǎƛƎƴŀƭŜǊŜƴ ǿŜ ǾŜŜƭ 
problemen: we zijn één van de weinige professionals 
die achter de voordeur komt en een periode intensief 
betrokken is in het gezin.έ

Lindy van Breda Vriesman
Bestuurder
Kraamzorg van het Groene Kruis en Isis Kraamzorg
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Potentie van Kraamzorg met 
het oog op het voorkomen 
van latere problemen  



Iris de Vries
Vicevoorzitter
Vereniging Arts en Leefstijl/huisarts
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ΨΨ5Ŝ ƘǳƛǎŀǊǘǎ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ 
continue rol in het leven 
van het gezin ς iets wat 
van groot belang is bij inzet 
ƻǇ ŜŜƴ ƎŜȊƻƴŘŜ ƭŜŜŦǎǘƛƧƭΦΩΩ 



άDŜōƻƻǊǘŜȊƻǊƎ Ŝƴ ƧŜǳƎŘǾŜǊǇƭŜŜƎƪǳƴŘƛƎŜƴ ǿŜǊƪŜƴ 
intensief samen zodat (aanstaande) ouders in 
(potentieel) kwetsbare situaties al vroeg ondersteund 
worden. Inzet tijdens de zwangerschap, geeft het kind 
meer kansen voor de toekomst, ouders meer 
ΨǎŎƘƻǳŘŜǊǎŎƘŀǇΩ Ŝƴ ǾƻƻǊƪƻƳǘ ƻǇ ƭŀǘŜǊŜ ƭŜŜŦǘƛƧŘ 
lichamelijke, psychische en maatschappelijke 
problemen. Dat is wat het prenataal huisbezoek JGZ 
Ȋƻ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƳŀŀƪǘέΦ

Dorrit Verzeijl
V&VN Jeugdverpleekundigen

42

Een goede start maakt het 
verschil!



άDe eerste 1000 dagen van een kind zijn daarbij 
cruciaal. Gezamenlijk investeren in een kansrijke start 
voor elk kind dan ook essentieel en voorkomt latere 
jeugdhulp en andere problemen. Elke euro verdient 
zich dus dubbel en dwars terug! Maar veel 
belangrijker: het levert gelukkige kinderen op en dat is 
waar we het voor doen!

Manouska Molema
Wethouder Jeugd, Jeugdhulp & Volksgezondheid 
Gemeente Groningen 
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Ieder kind verdient de best 
mogelijke start van zijn of 
haar leven en de beste 
kansen voor een goede 
toekomst.



ΨΩ²Ŝ ƳƻŜǘŜƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ŜŜƴ ǎŀƳŜƴƭŜǾƛƴƎ Ŝƴ 
professionele cultuur ontwikkelen waarin ouders zelf 
om hulp durven vragen als er thuis stress of 
onveiligheid speelt. Met oog voor zowel hun 
ouderschap als het opvoederschap. Want het 
welbevinden van ouders gaat vooraf aan opvoeden. 
Juist tijdens de eerste 1000 dagen is dit belangrijk: 
ouders willen het beste voor hun kind, maar hebben 
in deze periode vaak heel veel ballen in de lucht te 
ƘƻǳŘŜƴΗΩΩ

Mariëlle Dekker
Algemeen directeur
Augeo
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Praten over opvoedstress en 
ouderschap: de eerste 1000 
dagen zijn hét moment


