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PRECONCEPTIEZORG – TOEKOMSTIGE MOEDER
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1. Anticonceptie
Gebruikte je altijd voorbehoedsmiddelen? 21 (2.0) 49 (4.5) 1,007 (93.5)
2. Planning
Vind de zwangerschap plaats op het juiste moment? 4 (0.4) 110 (10.2) 963 (89.4)
3. Intentie
Was je van plan om zwanger te raken? 60 (5.6) 59 (5.5) 958 (88.9)
4. Verlangen
Wilde je een baby krijgen? 14 (1.3) 130 (12.1) 933 (86.6)
5. Partner
Waren jij en jouw partner het erover eens om zwanger te worden? 0 (0.0) 121 (11.2) 956 (88.8)
6. Voorbereiding
Heb je acties ondernomen ter voorbereiding op de zwangerschap? 

176 (16.4) 372 (34.5) 529 (49.1)

Ongepland



PRECONCEPTIEZORG – TOEKOMSTIGE MOEDER

Redenen voor laag gebruik

• Aanstaande ouders weten niet dat preconceptiezorg bestaat
• De naam preconceptiezorg spreekt niet aan
• Het liever eerst “zelf” en “natuurlijk” proberen
• Privacy: het is iets tussen partners
• Zwangerschap is semi-bewuste keuze
• Eigen risico’s worden onderschat 
• Pas bij zorgverlener aankloppen als het niet lukt
• Zorgverleners geven onvoldoende aandacht aan kinderwens / 

preconceptiezorg

Maar vooral: vrouwen vinden zichzelf vaak gezond genoeg en voelen zich 
niet tot de doelgroep behoren. 

Poels, et al. 2016



PRECONCEPTIEZORG – TOEKOMSTIGE VADER 

Cohort (N=229)
PCZ-informatie opgezocht 94 (41.0)
Manieren om PCZ-informatie op te zoeken

The Internet 70 (74.5)
My partner 50 (53.2)
Family, kennissen, vrienden 28 (29.8)
Boeken, tijdschriften, folders 17 (18.1)
Anders 5 (5.3)

Belangrijkste reden om PCZ-informatie op te zoeken 
Ik wilde goed voorbereid zijn om de zwangerschap 55 (58.5)
We werden niet zo snel zwanger als gehoopt 11 (11.7)
My partner raadde het me aan 5 (5.3)
Anders 6 (6.4)

Bezocht een PCZ-consult 47 (20.5)
Waardevolle informatie (1-5) 3.85 (0.88)

Bezocht geen PCZ-consult 182 (79.5)
Bekend met de mogelijkheid voor een PCZ-consult? 

Nee 91 (50.0)
Ja 84 (46.2)
Weet ik niet meer  7 (3.8)

Belangrijkste redenen voor het niet bezoeken van een PCZ-consult?
Ik had geen behoefte aan een gesprek met een zorgverlener 55 (65.5)
Ik wist al genoeg over gezond zwanger worden 53 (63.1)
Mijn partner was snelle zwanger dan verwacht 16 (19.0)
Onze kinderwens was privé 4 (4.8)
Ik wilde er liever niet voor betalen 2 (2.4)
Ik wist niet naar welke zorgverlener ik moest gaan 1 (1.2)
Ik had geen tijd 1 (1.2)
Anders 5 (6.0)

Achteraf behoefte aan een PCZ-consult? (1-5) 1.3 (0.56)



PRECONCEPTIEZORG – TOEKOMSTIGE VADER 

Thema’s – Interviews toekomstige vaders (N=14)

1. Taboe op het bespreken van een kinderwens 

2. Ben al gezond genoeg 

3. Angst voor onvruchtbaarheid 

“Maar na 2 keer dus niet [zwanger worden] toen merkte ik aan mezelf dat ik toch wel een beetje teleurgesteld was 
van ‘Verdomme, hoe kan dit nou? Waar ligt dit nou aan?’ Dus ik legde de druk er al een beetje op. Maar gelukkig was 

het bij de 3e of 4e keer dan raak. Maar dat was wel een dingetje voor mij ja.”
Respondent #3, 32 jaar, al vader. 

4. Suggesties om mannen te betrekken bij PCZ

“Het [informatie] wordt gepresenteerd op een manier, wat me tegenstaat, dat je als man altijd in het hoekje wordt 
gedrukt van ja je mag maar hopen dat de bevalling niet begint als Ajax tegen Feyenoord speelt, dan mis je de 

wedstrijd. Je wordt in een mannelijk hoekje geduwd. Dat je van bier drinken houdt, heel stereotyperend“
Respondent #2, 29 jaar, eerste keer vader



PRECONCEPTIEZORG – ZORGVERLENERS

Cohort
N=250

Discipline zorgverlener 
Verloskundige 121 (48,6)
Bekkenbodem (fysiotherapeut) 22 (8,8)
Consultatiebureauarts of – verpleegkundige 19 (7,6)
Diëtist 16 (6,4)
Verpleegkundige 16 (6,4)
Beleidsmedewerker 13 (5,2)
Kraamverzorger 12 (4,8)
Huisarts 11 (4,4)
Gynaecoloog 7 (2,8)
Anders 12 (4,8)
Missing 1

Geeft wel eens PCZ-advies
Ja 129 (51,6)
Nee 121 (48,4)

Jaarlijks aantal keer PCZ-adviezen 3,0 (0 - 200,0)



PRECONCEPTIEZORG – ZORGVERLENERS
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Wie zijn er verantwoordelijk voor het geven van voorlichting en advies aan 
paren met een kinderwens?



PRECONCEPTIEZORG – ZORGVERLENERS

Knelpunten Oplossingen

Bespreekbaarheid
• Kinderwens is vaak privé 
• Taalbarrière voor een open gesprek 
• Taboe rondom het bespreken van een kinderwens

• Mogelijkheden om PCZ te bespreken: uitstrijkje, 11-maanden consult 
consultatiebureau, centering (pre)pregnancy, reguliere controle 
huisarts, afsluiten kraambed of het verwijderen van anticonceptie. 

Doelgroep 

bereiken

• Doelgroep is niet bekend met PCZ en/of niet 
geïnteresseerd

• Doelgroep is lastig te bereiken door zorgverleners
• Behoefte aan PCZ ontstaat pas bij het optreden van 

onvruchtbaarheidsproblemen

• PCZ-informatie verspreidingslocaties: flyers, theezakjes verpakking, 
vouchers, krant, tampondoosjes, televisie, damestoiletten, vloggers.

• PCZ-informatie verspreiden via: GGD, zorgverzekering, religieuze 
bijeenkomsten, woningcorporaties, brief van de huisarts, 
maatschappelijk werk of een overheidsinstelling. 

• Gebruik sociale media voor het verspreiden van PCZ-informatie. 
• Zet lokale ambassadeurs/influencers in. 

Financiën & 

Tijd

• PCZ-consult word niet altijd vergoed door de 
zorgverzekering 

• Te weinig tijd in reguliere verloskundigenzorg voor PCZ

• Standaard vergoeding voor een PCZ-consult vanuit de 
zorgverzekeraar. 

• Aanvullende subsidie vanuit de gemeente/overheid voor ter 
bevordering van PCZ. 

• Extra zorgverlener binnen de verloskundigenpraktijken om PCZ-
consulten te geven. 

Organisatie en 

Logistiek

• Geen schikte locatie voor een PCZ-consult om de privacy 
van toekomstige ouders te waarborgen

• Onduidelijk waar de verantwoordelijkheid voor PCZ ligt 
• Te weinig betrokkenheid van de huisartsen om PCZ te 

gaan geven 

• Gestandaardiseerde kinderwensspreekuren bij de verloskundigen-
en huisartspraktijken. 

• PCZ-consulten bij de huisartsenpraktijken.
• Huur een lokale projectmanager in om de implementatie van PCZ te 

verbeteren. 

Kennis en 

nascholing

• Onvoldoende PCZ-kennis bij zorgverleners 
• Gebrek aan opleiding voor niet-verloskundigen 

zorgverleners

• Begin op de middelbare school al met voorlichting over 
reproductieve gezondheid. 

• Meer gespecialiseerde PCZ-opleidingen voor verloskundigen. 
• Opfriscursussen voor verschillende disciplines: bijvoorbeeld 

huisartsen of diëtisten



De PCZ-strategie



APROPOS-I

Poels, et al., 2018 

Mogelijke oplossingen: 

• Bespreekbaar maken: drempel verlagen (taboe eraf)

• Bekendheid vergroten

• Populairder worden 

• Zorgverleners stimuleren actief te benaderen 

• Voor iedereen toegankelijk

• Een korte, maar krachtige boodschap

• Positieve boodschap 

• Kiezen voor een andere naam 

• Posters, flyers en folders op veel plaatsen

• Media inzetten



APROPOS-I



APROPOS-I

Resultaten: 

• 540 vrouwen in totaal meegedaan aan de studie;

• 55.3% vrouwen in de interventiefase heeft de campagne gezien;
• Voornamelijk de borden langs de weg 

• Gemiddeld aantal PCZ-consult per jaar gestegen van 1 naar 16; 

• Meer vrouwen PCZ-informatie opgezocht en een PCZ-consult 
bezocht; 

• Meer vrouwen significant vaker gezond preconceptioneel gedrag 
vertoond (vooral alcohol). 

Conclusie: 

• Effectieve interventie op leefstijlverschillen;

• Focus niet alleen op PCZ-consulten;

• Uitrollen in een grotere setting, verschillende regio’s met 
randomisatie. 



SOCIALE MARKETING STRATEGIE

• Sociale marketing past commerciële marketingconcepten en -technieken toe om positieve maatschappelijke of 
sociale veranderingen te bewerkstelligen

NSMC-Benchmarks1 De interventie 
1. Behaviour Actief voorbereiden op de zwangerschap; gezonde preconceptionele leefstijlveranderingen toepassen, 

PCZ-informatie opzoeken of een PCZ-consult bezoeken. 

2. Customer orientation Gevoel dat ze gezond genoeg zijn, vergaren veel informatie online. 

3. Theory Health Belief Model 

4. Insight Geen behoefte aan PCZ, het gevoel dat ze geen risico lopen op ongunstige uitkomsten. 

5. Exchange Kosten: De financiële kosten voor een PCZ-consult, wens voor pivacy, het gevoel ongezonde leefstijl niet te 
kunnen veranderen en tijdsdruk om ongezond gedrag snel te veranderen. 
Voordelen: Verbeterde gezondheidsstatus, gezondheidswinst voor toekomstige kind en kans op 
verminderde tijd tot conceptie. 

6. Competition Druk om een gezonde leefstijl te hanteren, geen behoefte om leefstijl te veranderen en de overtuiging dat 
PCZ niet voordelig is voor iedere toekomstige ouder. 

7. Segmentation Toekomstige vaders, bereiken van vrouwen in de ‘midden Klasse’, verschil in aanpak voor planners en niet-
planners. 

8. Marketing Mix 4-P Framework

1Merrit, et al., 2011



SOCIALE MARKETING STRATEGIE



WOKE WOMEN®



WOKE WOMEN® 



WOKE WOMEN® - FLYERS 



WOKE WOMEN® - POSTERS 



WOKE WOMEN® MATERIALEN 



WOKE WOMEN® - WEBSITE 

1. FOL. Slik iedere dag foliumzuur

2. ROK. Door roken sterven baby’s. 

3. FAM. Familiegenen zijn belangrijk. 

4. VOE. Voeding voor een gezond gewicht. 

5. ALC. Alcohol, zelfs niet af en toe. 

6. VOR. Vorige zwangerschap(pen). 

7. STR. Stress, angst en depressie. 

8. SPO. Sporten, just do it! 

9. RIS. Risico’s op het werk en thuis. 

10. ZIE. Ziektes en medicijnen



WOKE WOMEN® - SOCIAL MEDIA 



WOKE WOMEN® - MANNEN  



WOKE WOMEN® - APOTHEKERS 



WOKE WOMEN® - FESTIVAL / ON THE ROAD



THE APROPOS-II STUDIE – DE INTERVENTIE 

Voorbereiding Actieweek Boostersessie
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- Betrekken van de 
doelgroep bij het 
ontwikkelen van de 
materialen

- Werkconferentie 
- Routekaarten op maat 

maken per regio 
- Werkgroep vormen 
- Actieweek voorbereiden 

- Verspreiden van de folders 
en posters

- Introduceren van de lokale 
ambassadeurs 

- Lokale krant / radio 
- Zadelhoesjes verspreiden
- Bilboards langs de weg  

- Routekaarten verspreiden 
- Zorgverleners doen 

spreekuur in Woke 
Women® kleding 

- Reels filmpjes opgenomen 
- Gesponsorde posts in de 

doelgroep 
- Te gast bij nationale 

podcasts 
- Krijtuitingen door de stad 

- Presentaties gegeven bij 
veel regionale kansrijke 
startbijeenkomsten / 
apothekers- en POH-
bijeenkomst. 



VOORBEREIDING



ACTIEWEEK



ACTIEWEEK



ACTIEWEEK



ACTIEWEEK



BOOSTERSESSIES 



DE APROPOS-II STUDIE



ZES GELEERDE LESSEN 

2. Het gebruik van social media blijkt een effectief en 
laagdrempelig communicatiemiddel te zijn om de 
doelgroep in alle gemeenten tegelijk te bereiken.

1. Betrek de doelgroep intensief bij het ontwikkel- en 
distributieproces van de campagne.



ZES GELEERDE LESSEN 

3. Organiseer om de paar weken booster-sessies in 
alle gemeenten om de campagne goed zichtbaar te 
houden.

4. Zet lokale ambassadeurs/rolmodellen in om de 
gewenste doelgroep te bereiken. 



ZES GELEERDE LESSEN 

5. De betrokkenheid van de gemeente vergroot het 
draagvlak voor de campagne en maakte de 
afzender van de campagne duidelijker en 
krachtiger.

6. Stem de campagne lokaal af op elke gemeente, 
aangezien elke regio verschillende populaties 
vertegenwoordigt, met verschillende uitdagingen op 
het gebied van de gezondheidszorg. 



DANK VOOR JULLIE AANDACHT
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